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Комплексный подход в обеспечении равных возможностей инвалидам 
с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

(из опыта работы АУ «Сургутский социально-оздоровительный центр») 
 

И.С. Соловьева, А.О. Скитецкая, М.В. Соловьева 
Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр», г. Сургут, 628400, Россия 

Аннотация. В статье сделан акцент на значимости и важности проведения 
реабилитационных процедур в отношении инвалидов с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата, в том числе перенесших ампутацию конечностей, для создания 
условий к полноценной жизни и повышения уровня жизнедеятельности. 

Ключевые слова: инвалидность, ограничение жизнедеятельности, комплексная 
реабилитация, восстановление, качество жизни. 

An integrated approach to ensuring equal opportunities for people  
with disabilities with impaired function of the musculoskeletal system 
(from the experience of the AU «Surgut Social and Health Center») 

 
I.S. Solovieva, A.O. Skiteckaya, M.V. Solovieva 

Surgut Social and Health Center, Surgut, 628400, Russia 
Abstract. The article emphasizes the significance and importance of carrying out 

rehabilitation procedures for people with disabilities with impaired functions of the musculoskeletal 
system, including those who have undergone amputation of limbs, to create conditions for a full life 
and improve the level of life. 

Key words: disability, disability, comprehensive rehabilitation, recovery, quality of life. 

Инвалидность – важная социальная проблема, решать которую приходится каждому 
обществу. В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 24 ноября 1995 
N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (далее – ФЗ-181) 
инвалид – «это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 
организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее 
к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты» [2]. 

ФЗ-181 определяет государственную политику в области социальной защиты инвалидов 
в Российской Федерации, целью которой является обеспечение равных с другими гражданами 
возможностей в реализации гражданских, экономических и других прав и свобод, 
предусмотренных Конституцией Российской Федерации. Приоритетным в социальной 
политике государства в отношении инвалидов признано реабилитационное направление, 
понимаемое как система мер, направленная на восстановление социального статуса, 
достижение человеком максимальной самостоятельности и готовности к независимой и 
равноправной жизни [3, с. 237]. 

Маломобильные граждане, с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, 
остро нуждаются в предоставлении им со стороны государства различных видов 
пролонгированной помощи и услуг, соответствующих их социальным потребностям,  
для обеспечения полноценного участия в жизни общества [1, с. 197]. 

В целом реабилитация инвалидов с нарушениями функций опорно-двигательного 
аппарата – это, безусловно, длительный процесс, который включает в себя этапы от оказания 
медицинской помощи в учреждениях здравоохранения до проведения в учреждениях 
социального обслуживания восстановительных мероприятий: от навыков самообслуживания, 
до восстановления трудоспособности в целом. К сожалению, имеют место случаи окончания 
реабилитации инвалидов по завершении медицинских процедур. Поэтому деятельность  
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по «возвращению» инвалида, с нарушением функций опорно-двигательного аппарата, к 
полноценной жизни и самообеспечению (по возможности) приобретает особую актуальность. 

В марте 2012 г. Департаментом социального развития Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры с целью организации качественной социальной помощи и реабилитации инвалидов, 
имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, в том числе перенесших ампутацию, 
обеспечения им равной доступности в получении необходимых для жизнеобеспечения 
социальных услуг, на базе автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры «Сургутский социально-оздоровительный центр» (далее – Учреждение) создано отделение 
социальной адаптации инвалидов, мощностью 10 койко-мест (далее – Отделение). 

Отделение осуществляет социальное обслуживание, реабилитацию и адаптацию 
инвалидов, старше 18 лет, проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры, признанных нуждающимися в социальном обслуживании, с сохраненным 
интеллектом, имеющих нарушения функций опорно-двигательного аппарата, в том числе 
перенесших ампутацию и нуждающихся в протезировании (первично, повторно),  
в полустационарной форме, в условиях круглосуточного пребывания. Общее количество 
инвалидов, прошедших реабилитацию в Отделении за 2012 – 9 месяцев 2022 гг. составило 849 
человек, из них, с ампутацией конечностей – 314 человек. 

Основное направление деятельности Отделения – это оказание инвалидам данной 
целевой категории комплексной помощи, направленной на достижение максимально 
возможного уровня способностей к бытовой, общественной и профессиональной 
деятельности, предоставление инвалидам возможности самим без посторонней помощи 
передвигаться, участвовать в мероприятиях, посещать театры, совершать покупки в магазинах, 
аптеках, преодолевая при этом все «барьеры». Принцип «комплексности» заключается  
в последовательности и непрерывности проведения реабилитационных мероприятий 
различной направленности (психологических, социальных и иных). 

Сотрудники Отделения (психолог, специалист по комплексной реабилитации 
(реабилитолог), инструктор по адаптивной физкультуре, ассистент по оказанию технической 
помощи), предоставляющие услуги инвалидам, являются опытными квалифицированными 
специалистами, регулярно повышающими свою профессиональную компетентность, 
внедряющие в деятельность Отделения новые технологии, формы и методы работы. 

Первоначально, в рамках организации качественного обслуживания маломобильных 
инвалидов, особое внимание в Учреждении уделяется обеспечению доступности 
физического и реабилитационного пространства лицам с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата, передвигающихся с использованием различных технических 
средств реабилитации (трость, ходунки, кресла-коляски). Работа по повышению показателей 
доступности помещений Учреждения и предоставляемых услуг находится на особом 
контроле и осуществляется путем проведения адаптационных мероприятий по всем 
структурно-функциональным зонам, в том числе: 

− обеспечено наличие специализированного автотранспорта с гидроподъемником, 
предназначенного для трансфера инвалидов; 

− обустроена специализированная автостоянка с соответствующими дорожными 
знаками и разметкой; 

− организована система вызова персонала в комнатах проживающих и в местах 
общего пользования; 

− на путях движения в Учреждении предусмотрены пандусы с тактильным покрытием; 
− имеется подъемное устройство (лифт) и др. 
Кроме того, в Учреждении систематизирована работа по оказанию ситуационной помощи 

инвалидам, с учетом ограничений жизнедеятельности: утверждено Положение об оказании 
ситуационной помощи, назначены ответственные лица (с учетом взаимозаменяемости). 

Следующим направлением в повышении эффективности реабилитации инвалидов  
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с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, является оснащение Учреждения 
современным оборудованием реабилитационного и восстановительного назначения. 

Брусья и лестницы используются в зале лечебной физкультуры инструктором  
по адаптивной физкультуре на занятиях с инвалидами по обучению передвижению на протезах, 
развитию навыков равновесия, выполнению шаговых упражнений, имитирующих ходьбу  
по ступенькам. Кроме того, в зале лечебной физкультуры установлены: многофункциональный 
аппарат Бубновского; иные тренажёры для разработки и укрепления мышц, восстановления 
двигательной и физической активности инвалидов. 

Роботизированный комплекс реабилитации получателей социальных услуг «E-Helper» 
(Экзоскелет) и тредмил с биологической обратной связью серии «PeaTeppa» с системой 
разгрузки применяются на занятиях с инвалидами* по восполнению утраченных функций 
(двигательной активности и возможности передвижения), увеличению силы мышц и 
расширению амплитуды движений. Совместное применение Экзоскелета с тредмилом 
«РеаТерра» повышает безопасность реабилитационного процесса; тредмил с помощью 
инфракрасных датчиков автоматически подстраивается под скорость движения экзоскелета. 

*Примечание: За исключением граждан, перенесших ампутацию, (инсульт, ДЦП и др.). 
В комнате оккупациональной терапии проводятся занятия по восстановлению навыков, 

необходимых в повседневной жизни (возможность открывать и закрывать замки, пользоваться 
бытовыми электрическими приборами, самостоятельно одеваться). 

Для восстановления, укрепления и поддержания психосоматического состояния 
клиентов используются: 

− сенсорная комната – для улучшения и укрепления психологического здоровья 
инвалидов, релаксации и активизации психоэмоционального состояния, обучения саморегуляции; 

− коктейлер кислородный LDPE BAG Армед, концентратор кислорода «Армед» 7F-
5L; гало-комплекс; аппарат для гипокси-гипероксической терапии «Oxyterra», аппаратно-
программный комплекс с элементами виртуальной реальности «Девирта», магнитотерапия 
«Алмаг-01», «Алмаг-02», «Полюс-2», «Полимаг-02М»; аппарат квантовой терапии «Витязь». 

Для проведения водных процедур в Учреждении предусмотрена водолечебница  
со следующим оборудованием: ванна струйноконтрастная «Истра-4К» с подъемником, 
ванны контрастные, циркулярный душ. 

Третье и основное составляющее в реабилитации инвалидов – это методическое 
обеспечение процесса реабилитации – наличие разработанных методических продуктов 
(программы, проекты, технологии), обеспечивающие целостность реабилитационного 
процесса, начиная с мероприятий по мотивации клиента – до организации психологического 
сопровождения инвалидов, в том числе прошедших протезирование конечностей. 

В Отделении разработаны и успешно функционируют инновационные программы по 
реабилитации инвалидов, которые обозначены как первый, второй и третий этапы реабилитации 
инвалидов с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, в том числе перенесших 
ампутацию и нуждающихся в обучении пользованию протезно-ортопедическими изделиями: 

1-ый этап. Инновационная программа психологического сопровождения инвалидов  
с нарушением функций опорно-двигательного аппарата «Уверенный шаг». Целью программы 
является распознание и активизация внутренних психологических ресурсов инвалида  
с нарушением функций опорно-двигательного аппарата, формирование мотивации инвалида 
для успешной реабилитации и адаптации к его новым средовым условиям. Психолог  
в процессе работы с инвалидами, перенесшими ампутацию, формирует мотивацию и 
поддерживает оптимальную заинтересованность инвалида в процессе реабилитации. 

2-ой этап. Комплексная инновационная программа обучения ходьбе на протезах 
«Движение без границ». Данная программа позволяет выбрать оптимальный комплекс 
реабилитационных упражнений для обучения инвалида ходьбе на протезах, с учетом его 
потребностей, индивидуальных особенностей, рекомендаций социального раздела 
индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. Конечной целью 
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реабилитации инвалидов, с ампутацией нижних конечностей, является компенсация 
утраченной функции организма, то есть выработка стереотипа передвижения и доведение  
до автоматизма приобретенных навыков ходьбы. 

3-ий этап. Программа дистанционного сопровождения реабилитации и адаптации 
инвалидов, перенесших ампутацию, «Шагаем вместе» для закрепления полученных навыков 
ходьбы с использованием протеза до автоматизма. По возвращению домой после курса 
реабилитации, инвалиды, перенесшие ампутацию конечностей, находятся под постоянным 
наблюдением реабилитологов, специалистов по адаптивной физкультуре комплексных центров 
социального обслуживания населения по месту жительства. Сотрудниками Отделения 
установлены «обратная связь» и дистанционное методическое сопровождение. 

Учреждением, в целях обеспечения пролонгированной работы с целевой группой  
по месту жительства для закрепления полученных навыков ходьбы с использованием 
протезов, организованы и проведены 5 стажировочных площадок для сотрудников 
комплексных центров социального обслуживания населения, подведомственных 
Департаменту социального развития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры. 

По итогам реабилитационных мероприятий, проводимых в Отделении с 2012 по 2022 гг., 
из 314 инвалидов, перенесших ампутацию конечностей, имеют положительные результаты 
213 человек, что составляет 67,8 %. Данные граждане прошли протезирование, у них 
сформированы навыки ходьбы и частично восстановлены способности к бытовой, 
общественной и профессиональной деятельности (за 2022 г. положительная динамика была 
достигнута у 71,4 % инвалидов). 

Данные показатели, за каждым из которых стоит судьба маломобильного гражданина, 
были достигнуты в результате тесного сотрудничества и конструктивного взаимодействия  
с нашими социальными партнерами – организациями, участвующими в реабилитации 
инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата. Это: 

1. Сургутский филиал государственного предприятия Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры ОАО «Реабилитационно-технический центр». 

2. Сургутский филиал ООО «Центр протезирования и реабилитации». 
3. Сургутский филиал «Югорский реабилитационно-технический центр». 
4. ООО «Реабилитационно-оздоровительный центр «Жемчужина Югры». 
5. Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Центр 

адаптивного спорта». 
Таким образом, в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Сургутский социально-оздоровительный центр» созданы условия для оказания 
качественной социальной помощи и реабилитации инвалидов, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата, в том числе перенесших ампутацию, обеспечения им равной 
доступности в получении необходимых для жизнеобеспечения социальных услуг. 
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