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Приложение 8 к приказу 
от « •-/-/ » cil '3 г. 

№ 15/26-П-^/-

ПРОГРАММА РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
КУРСОВКИ В ОТДЕЛЕНИИ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

И ОЗДОРОВЛЕНИЯ АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ 

«СУРГУТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ» 

Целевая группа 

Лица, проработавшие в тылу в период с 22 июня 1941 года по 9 мая 
1945 года не менее шести месяцев, исключая период работы на временно 
оккупированных территориях СССР, а также лица, награжденные 
орденами и медалями СССР за самоотверженный труд в период Великой 
Отечественной войны - один раз в год; 

лица, подвергшиеся политическим репрессиям и впоследствии 
реабилитированным, лица, пострадавшие от политических репрессий, 
после установления (назначения) пенсии в соответствии с Федеральными 
законами «О страховых пенсиях», «О государственном пенсионном 
обеспечении в Российской Федерации» - один раз в год; 

ветераны труда, а также граждане, приравненные к ним по 
состоянию на 31 декабря 2004 года, после установления (назначения) им 
пенсии в соответствии с Федеральными законами «О страховых пенсиях», 
«О государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации» 
(женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 лет) - один раз в три года; 

ветераны труда Ханты-Мансийского автономного округа - Югры и 
граждане, приравненные к ним, после установления (назначения) пенсии в 
соответствии с Федеральными законами «О страховых пенсиях», «О 
государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации» 
(женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 лет) - один раз в три года; 

родители военнослужащих и сотрудников федеральных органов 
исполнительной власти, погибших, пропавших без вести при исполнении 
обязанностей военной службы (военных обязанностей) по призыву, по 
контракту, из числа категорий, установленных Федеральным законом «О 
ветеранах» - один раз в год; 

родители граждан из числа лиц, поступивших в созданные по 
решению органов государственной власти Российской Федерации 
добровольческие формирования, содействующие выполнению задач, 
возложенных на Вооруженные Силы Российской Федерации в 
соответствии с Федеральным законом «Об обороне», погибших в ходе 
выполнения указанных задач - один раз в год; 
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родители прокуроров и следователей органов прокуратуры 
Российской Федерации, сотрудников Следственного комитета Российской 
Федерации, погибших, пропавших без вести при исполнении служебных 
обязанностей, из числа категорий, установленных Федеральным законом 
«О ветеранах» - один раз в год. 

Направления деятельности 

Оздоровление отдельных категорий граждан, проживающих в 
Ханты-Мансийском автономном округе - Югре. 

Продолжительность социально-оздоровительной курсовки: 

16 дней в условиях временного круглосуточного пребывания. 

Условия размещения 

Предоставление койко-места в 2, 3-местных комнатах. 
Комнаты для проживания оборудованы современной, комфортной 

мебелью. В комнатах имеется телевизор, холодильник, кнопка вызова 
дежурного персонала, графин для питьевой воды, стаканы. 

Холодная, горячая вода круглосуточно. На этаже имеется кулер с 
питьевой водой. 

Каждый получатель социальных услуг обеспечивается постельными 
принадлежностями, полотенцами (3 шт. - для лица, ног, банное). 

Уборка комнат производится ежедневно, смена постельного белья и 
полотенец - 1 раз в 7 дней. 

Обеспечена возможность использовать гладильное и сушильное 
оборудование. 

Организация питания 

Питание рациональное, сбалансированное, диетическое, пятиразовое 
по семидневному меню. Примерный ассортиментный перечень блюд 
разработан на основании постановления Правительства Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры от 22 августа 2014 года №306-п 
«О нормах питания получателей социальных услуг в стационарной и 
полустационарной формах в организациях социального обслуживания 
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры» (с изменениями и 
дополнениями). 

Услуги по оздоровлению 
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Прием врача-терапевта (первичный, повторный, заключительный), 
оказание неотложной медицинской помощи. 

Осмотр врачами узкого профиля: физиотерапевт, невролог. 
Наблюдение за состоянием здоровья (измерение температуры тела, 

артериального давления, контроль за приемом лекарств), внутримышечные 
инъекции, закапывание капель, компрессы (по назначению врача). 

Адаптивная физическая культура (по назначению врача): утренняя 
оздоровительная гимнастика - ежедневно; занятия в «группах здоровья»; 
индивидуальные занятия. 

Оздоровительные мероприятия (по назначению врача): ручной 
массаж (по зонам); механический массаж; приготовление кислородного 
коктейля; фитотерапия; магнитотерапия; лазеролечение (по зонам); 
галокамера; водолечение. 

Профилактические мероприятия, направленные на формирование 
здорового образа жизни (лекции, беседы с предоставлением раздаточного 
материала). 

Услуги, оплачиваемые дополнительно по Прейскуранту тарифов 
на дополнительные платные социальные услуги (по заявлению получателя 
социальных услуг с учетом рекомендаций и допуска врача): 

физиотерапия (сауна, инфракрасная сауна, кедровая бочка, струйно-
контрастная ванна, термоодеяло, сухое обертывание, светотерапия 
аппаратом «Биоптрон», КВЧ-терапия, терапия КУФ, лимфодренаж, 
транскраниальная электростимуляция, полимаг); 

медицинские процедуры (внутривенные инъекции, внутривенное 
капельное введение лекарственных препаратов). 

Социализация 

Мероприятия по укреплению социальной защищенности: 
консультации по вопросам социального обслуживания и получения мер 
социальной поддержки, защите прав и законных интересов; лекции с 
мультимедийными презентациями с предоставлением раздаточного 
материала «Азбука потребителя», «Права и обязанности», «О финансах 
просто». 

Психологические услуги, направленные на восстановление 
душевного равновесия: индивидуальные консультации; коллективные 
лекции, беседы, видеотренинги; занятия в сенсорной комнате. 

Занятия в компьютерном классе: обучение пользованию 
персональным компьютером, работе в текстовых редакторах, созданию 
открыток, рисунков; пользованию сетью Интернет, отправке электронных 
писем, общению в программах Skype и социальных сетях; регистрация на 
портале государственных услуг. 

Организация досуга 
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Выделена зона для отдыха и общения, в которой имеется телевизор, 
музыкальный центр с караоке, настольные игры. Организуется просмотр 
кинофильмов не реже 2 раз в неделю. 

Еженедельно обновляется пресса, периодические издания. 
Библиотечный фонд Учреждения составляет более 2300 книг, 
подобранных с учетом различных востребованных литературных жанров. 

Проводятся занятия в Центре обучения новым компетенциям «Город 
мастеров», творческой мастерской «Радуга», клубе «Сударушка», 
конкурсы художественной самодеятельности, выставки изделий 
декоративно-прикладного творчества. 

Культурные мероприятия* 

Ежедневное проведение вечерних развлекательных мероприятий: 
танцевальных вечеров; викторин; игр; различных конкурсов; дискотек. 

Организация торжественных, праздничных, памятных мероприятий. 
Посещение концертов дневного абонемента «Сургутской 

филармонии» (при предоставлении бесплатных билетов), городских 
культурно-досуговых мероприятий в Историко-культурном центре 
«Старый Сургут» и Городском парке культуры и отдыха. 

Экскурсионно-туристические мероприятия 1 раз в заезд: посещение 
Краеведческого музея города Сургута; парков «Кедровый лог», «На 
Сайме». 

Выезды в Храмы, Мечеть города Сургута на богослужения, 
панихиды, религиозные праздники. 

*Программа культурно-развлекательных мероприятий составляется на 
каждый заезд с учетом сезона, метеоусловий, санитарно-эпидемиологической 
обстановки и программы мероприятий привлекаемых организаций. 


