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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

учреждения  

Автономное учреждение Ханты-Мансийскго авономного округа –  

Югры  «Сургутский социально-оздоровительный центр»,   

г. Сургут 

Наименование 

Программы 

Программа комплексной реабилитации граждан с двигательными и 

когнитивными нарушениями «Мир возможностей»  

ФИО составителя с 

указанием 

должности 

Самаркина Светлана Александровна, заведующий социально-

оздоровительным отделением 

Бритнер Каролина Олеговна, психолог социально-оздоровительного 

отделения 

Работники, 

реализующие 

Программу 

заведующий отделением, психолог, специалист по социальной 

реабилитации социально-оздоровительного отделения  

заведующий отделением, врач-невролог, врач-терапевт, медицинская 

сестра социально-медицинского отделения 

автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Сургутский социально-оздоровительный центр» 

Должностное лицо, 

утвердившее 

Программу 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор  автономного учреждения  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

Программа утверждена на заседании Методического совета, протокол 

от 14.06.2022 № 2 

Практическая 

значимость 

 

Практическая значимость заключается в создании реабилитационного 

пространства для граждан с нарушениями двигательных и 

когнитивных функций с целью восстановления (поддержания) 

функциональных возможностей,  развития их инициативы на 

независимое и автономное проживание 

Целевая группа Граждане пожилого возраста,  инвалиды, ветераны боевых действий и 

члены их семей, члены семей погибшых (умерших) военнослужащих, 

имеющие нарушения функций опорно-двигательного аппарата и 

когнитивных функций  

Цель программы Создание условий для восстановления (поддержания)   нарушенных  

функций организма с целью  улучшения качества жизни граждан 

целевой группы и предотвращения развития патологических 

процессов 

Задачи программы  

 

- восстановить (поддержать) функциональные возможности 

различных систем организма и функций опорно-двигательного 

аппарата; 

-  предупредить возникновение  у граждан целевой группы 

патологических процессов когнитивного характера, развить их 

инициативу на самостоятельное проживание и положительную 

реабилитационную динамику; 

- сформировать навыки саморегуляции, самопомощи и «контроля за 

болью» с целью их применения, в том числе в домашних условиях  
Сроки реализации - до  21 дня в полустационарной форме социального обслуживания в 

условиях круглосуточного пребывания в Учреждении;  

- в дальнейшем, по завершению курса реабилитации, - в домашних 

условиях (по обращению) 

Ожидаемые 

(полученные) 

Количественные: 

1)  Доля участия граждан целевой категории во всех программных 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

результаты мероприятиях (не менее 99%) 

2) Доля граждан целевой группы, прошедших полный курс социально-

психологической реабилитации, от общего количества граждан 

целевой группы, принявших участие в программе (не менее 95%) 

3) Доля граждан целевой группы, прошедших курс на аппаратно-

программном комплексе «Девирта», от общего количества граждан 

целевой группы, принявших участие в программе (не менее 85%) 

4) Доля  граждан целевой категории, удовлетворенных качеством 

проведения мероприятий, от общего количества граждан целевой 

группы, принявших участие в программе (не менее 99%). 

 

Качественные: 

1)  Улучшение психоэмоционального состояния граждан целевой 

группы, снижение уровня стресса и риска развития когнитивных 

расстройств на 85%.  

2). Повышение уровня социальной активности граждан целевой 

группы, способности к самостоятельному проживанию, 

независимости и автономности (не менее 85%). 

3). Формирование у граждан целевой группы навыков саморегуляции, 

«контроля за болью» с целью дальнейшего его применения, в том 

числе  в домашних условиях (не менее 75 %) 

4). Удовлетворенность граждан целевой группы качеством  

предоставленных услуг (отсутствие жалоб, положительные  отзывы, в 

том числе в «Книге отзывов и предложений») (не менее 99%) 

 


