
 ДЕПАРТАМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

 

 

 

АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

«СУРГУТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа обучения компьютерной грамотности 

граждан пожилого возраста и инвалидов 

 «В ногу со временем» 

 

 

 

 
 

Составители программы: 

Соловьева М.В.,  

заведующий отделением информационно-аналитической работы. 

 

 
 

 

 

 

 

Программа утверждена на заседании Методического совета, протокол от 23.11.2016 г. 

№4. 

Рассмотрена в новой редакции на заседании Методического совета, протокол от 

19.12.2019 г. №4.  

 

г. Сургут, 2019 



2 
 

1. Паспорт программы 
 

1. Наименование 

учреждения 

Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский социально-

оздоровительный центр» 

2. Направленность 

программы 

Реализация курса «Обучение навыкам компьютерной 

грамотности» для граждан старшего поколения  и 

инвалидов  в полустационарной форме 

обслуживания (с круглосуточным пребыванием). 

3. Ф.И.О. составителя с 

указанием должностей 

Соловьева Маргарита Валерьевна, заведующий 

отделением информационно-аналитической работы 

 

4. Ф.И.О. работников, 

реализующих 

программу, с указанием 

должностей 

Тухтарова М.Д., инструктор по труду социально-

оздоровительного отделения; 

Инженер по АСУП. 

5. Должностное лицо, 

утвердившее программы 

И.С. Соловьева, директор АУ «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

6. Практическая 

значимость 

Обучение навыкам компьютерной грамотности для 

граждан  старшего поколения и инвалидов позволяет 

значительно облегчить жизнь, сделать ее более яркой 

и интересной. Приобретенные навыки в области 

освоения компьютерных технологий – это шаг на 

пути к социальной адаптации и полноценной жизни в 

современном мире.   

7. Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, оказывающих 

социальные услуги гражданам молодого 

пенсионного возраста и инвалидам 

7. Цель, задачи программы Цель:  Формирование у граждан пожилого возраста и 

инвалидов информационной компетентности как 

средства гражданской активности, преодоления 

социального одиночества, самореализации. 

Задачи: 

1. Сформировать у граждан пожилого возраста и 

инвалидов навыки пользователя, обладающего 

базовыми знаниями владения персональным 

компьютером.  

2. Обучить граждан пожилого возраста и инвалидов 

осуществлять поиск нужной информации с 

использованием сети Интернет, использовать 

Интернет как средство общения.  

3. Сформировать умения и навыки 

самостоятельного использования компьютера в 

качестве средства для решения практических задач, 
получения некоторых государственных и 

муниципальных услуг через Интернет.  

4. Повысить социальную активность, устойчивую 

положительную мотивацию граждан пожилого 

возраста и инвалидов через приобщение их к 
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информационному пространству. 

8. Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалиды  

9. Сроки реализации Бессрочная 

10 Эффективность 

реализации программы 

1. Снятие барьеров в общении, расширение зоны 

общения граждан пожилого возраста и инвалидов. 

2. Уверенное пользование ПК гражданами пожилого 

возраста и инвалидами.  

3. Практическое использование государственных 

услуг, предоставляемых в электронном виде.  

4.  Интернет как средство проведения досуга. 


