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1.Паспорт программы 

1. Наименование 

учреждения 

Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский социально-

оздоровительный центр» 

2. Направленность 

программы 

Программа социокультурной реабилитации по 

вокально-инструментальному, танцевальному 

направлению для граждан пожилого возраста и 

инвалидов  

3. Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Иванюк Татьяна Васильевна, культорганизатор 

социально-оздоровительного отделения 

4. Должность 

работников, 

реализующих 

программу 

Культорганизатор АУ «Сургутский социально-

оздоровительный центр» 

5. Должностное лицо, 

утвердившее 

программу 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор АУ «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

6. Практическая 

значимость 

 

Вокальная терапия, игра на музыкальных 

инструментах и выполнение танцевально-

двигательных упражнений способствуют раскрытию 

творческого потенциала, повышению уровня 

самооценки, снимают эмоциональное напряжение, 

включают резервные силы организма 

7. Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, оказывающих 

социальные услуги гражданам пожилого возраста и 

инвалидам 

8. Цель, задачи 

Программы 

Цель: 

Восстановление здоровья и укрепление общего 

самочувствия граждан пожилого возраста и инвалидов 

посредствам проведения музыкальных занятий. 

Задачи: 

1. Выявление потребности граждан; 

2. Формирование заинтересованности в вокально-

инструментальной терапии; 

3. Содействие расширению кругозора и 

межличностной коммуникации; 

4. Формирование мотивации к успешному процессу 

реабилитации и адаптации; 

5. Проведение практических занятий по технике 

вокального пения, обучение игре на шумовых 

музыкальных инструментах, овладение приемами 

танцев; 

6. Анализ результатов деятельности по программе 

9. Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалиды  

10. Сроки реализации Бессрочная 

11. Эффективность 

реализации программы 

1. Реализация мероприятий программы в полном 

объеме и в запланированные сроки; 

2. Позитивное эмоциональное состояние граждан 

пожилого возраста и инвалидов, обретение интереса к 
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саморазвитию и самомотивации;  

3. Воспитание художественного и музыкального 

вкуса, развитие моторики и улучшение координации 

движения; 

4. Раскрытие творческого потенциала, повышение 

уровня самооценки; 

5. Углубление знаний о музыкальном искусстве, его 

истории, о выразительных средствах музыки; 

6. Удовлетворенность получателя социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб со стороны 

получателей социальных услуг или наличие 

благодарностей в «Книге отзывов и предложений»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


