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1. Паспорт программы 

 
1. Наименование учреждения Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский социально-

оздоровительный центр», г. Сургут 

2. Направленность программы Программа социально-трудовой реабилитации 

граждан пожилого возраста и инвалидов. Творческая 

мастерская «Радуга» 

3. Ф.И.О. составителя с 

указанием должностей 

Тухтарова Мадина Даниловна - инструктор по труду 

 

4. Ф.И.О. работников, 

реализующих программу, с 

указанием должностей 

Тухтарова Мадина Даниловна - инструктор по труду 

 

5. Должностное лицо, 

утвердившее программы 

И.С. Соловьева, директор автономного учреждения 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

6. Практическая значимость Реализация мероприятий Программы позволит 

повысить и укрепить утраченные функции организма, 

нормализации социально-психологического статуса 

граждан пожилого возраста, а также инвалидов. 

7. Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, оказывающих 

социальные услуги гражданам пожилого возраста и 

инвалидам. 

8. Цель, задачи программы 1. Разработать   комплекс оздоровительных 

мероприятий, способствующих   восстановлению 

подвижности верхних конечностей у граждан 

пожилого возраста и инвалидов, с использованием 

методик, развивающих мелкую моторику пальцев 

рук; 

2. Организовать и проводить мероприятия, 

направленные на восстановление объема движений 

верхних конечностей с гражданами пожилого 

возраста, инвалидами, (в соответствии с 

разработанным комплексом; 

3. Вовлекать граждан пожилого возраста и 

инвалидов в систему занятий декоративно-

прикладным творчеством; 

4. Активизировать граждан пожилого возраста и 

инвалидов к участию в трудовой деятельности, а 

также снизить уровень зависимости от посторонней 

помощи; 

9. Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалиды от 18 лет, 

проживающие на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. 

10. Сроки реализации Бессрочно 

11. Ожидаемый результат 1. Своевременное проведение комплекса 

мероприятий по программе в полном объеме. 

2. Повышение уровня физической активности. 
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3. Улучшение психоэмоциального состояния. 

4. Повышение социальной активности. 

5. Привлечение граждан пожилого возраста и 

инвалидов в систему занятий декоративно – 

прикладным творчеством 

6. Удовлетворенность граждан пожилого возраста и 

инвалидов, полученными услугами. Осознание 

собственных потребностей и желаний, формирование 

личных жизненных целей и видение возможностей их 

реализации. 


