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 I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

Учреждения 

АУ «Сургутский социально-оздоровительный центр», г. Сургут 

Направленность 

программы 

Проведение санитарно-просветительной работы реализуется 

путем агитации по таким основным направлениям как:  

- Популяризация методов, способов здорового образа жизни и 

профилактических мероприятий путем пропаганды, личного 

примера, убеждения.  

- Обучение и необходимость гигиенических привычек.  

- Пропаганда, внедрение и призыв получателей социальных 

услуг к ведению здорового образа жизни, восполнению знаний 

о профилактике заболеваний, способах сохранения здоровья.  

Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Ринус С.Л., заведующий социально-медицинским отделением; 

Лобова Л.И., старшая медицинская сестра 

Должность 

работников, 

реализующих 

программу 

Психолог, врачи-специалисты, медицинская сестра, 

медицинская сестра по массажу, медицинская сестра 

диетическая, медицинская сестра по физиотерапии, инструктор 

по лечебной физической культуре. 

Должностное лицо, 

утвердившее 

программу 

И.С. Соловьева, директор АУ «Сургутский социально-

оздоровительный центр»» 

Практическая 

значимость 

Переосмысление граждан пожилого возраста и инвалидами 

своего отношения к сохранению и восстановлению здоровья, 

продление их активной жизни. 

Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях социального 

обслуживания населения, оказывающих социальные услуги 

гражданам пожилого возраста и инвалидам. 

Цель, задачи 

программы 

Цель:  

Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов. 

Задачи: 

1. Повышение знаний по санитарно-гигиенической культуре. 

2. Проведение пропагандистских мероприятий, направленных 

на формирование здорового образа жизни. 

3. Проведение агитационных мероприятий направленных на 

профилактику заболеваний, сохранение и укрепление здоровья, 

повышение трудоспособности людей, продление их активной 

жизни. 
4. Формирование навыков преодоления негативных 

психологических установок. 

Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалидов 

Сроки реализации Бессрочная 

Эффективность 

реализации 

программы 

1. Своевременное проведение комплекса мероприятий по 

программе в полном объеме; 

2. Повышение уровня физической активности граждан 

пожилого возраста и инвалидов; 

3. Улучшение психоэмоционального состояния граждан 

пожилого возраста и инвалидов; 
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4. Повышение социальной активности граждан пожилого 

возраста  и  инвалидов; 

5. Привлечение граждан пожилого возраста и инвалидов к 

физической культуре и спорту; 

6. Повышение уровня социальной адаптации и упрочнение 

социальных связей; 

7. Удовлетворенность получателей социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб и наличие 

благодарностей в «Книге отзывов и предложений»). 

 

  

 

 

 

 


