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I. ПАСПОРТ 

Наименование  Программа физической реабилитации инвалидов с 

последствиями острого нарушения мозгового 

кровообращения в период отдалённых 

последствий 

Учредитель Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 

Цель  Целью программы физической реабилитации 

инвалидов с последствиями острого нарушения 

мозгового кровообращения в период отдалённых 

последствий является общее оздоровление и 

укрепление организма 

Задачи  1. Создать оптимальное реабилитационное 

пространство для реализации мероприятий 

программы. 

2. Диагностировать двигательные функции и 

функциональное состояние организма. 
3. Повысить уровень физической активности 

инвалидов. 

4. Повысить уровень социальной адаптации 

инвалидов. 

5. Повысить мышечную силу. 

6. Содействовать снижению повышенного тонуса 

мышц. 

7. Формировать двигательные навыки. 

8. Тренировать функцию равновесия. 

9. Предупреждать и устранять контрактуры и 

тугоподвижности в суставах. 

10.Анализировать результаты деятельности по 

программе. 

Срок реализации Программа является бессрочной и реализуется с 

момента зачисления в отделение социальной 

адаптации инвалидов, и в дальнейшем, как 

самостоятельные занятия в домашних условиях 

после отчисления из Учреждения 

Исполнители 

мероприятий  

Инструкторы по лечебной физической культуре  

Ожидаемые 

результаты 

реализации  

1. Своевременное проведение комплекса 

мероприятий по программе в полном объеме. 

2. Повышение уровня физической активности 

инвалидов. 

3. Повышение уровня социальной адаптации. 

4. Повышение мышечной силы. 

5. Содействие снижению повышенного тонуса 
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мышц. 

6. Формирование двигательных навыков. 

7. Улучшение функции равновесия. 

8. Предупреждение и устранение контрактуры и 

тугоподвижности в суставах. 

9. Формирование потребности быть здоровым, 

насколько это возможно и стремление вести 

здоровый образ жизни.  

10.Удовлетворенность получателей социальных 

услуг предоставленными услугами (отсутствие 

жалоб со стороны получателей социальных услуг 

и наличие благодарностей в «Книге отзывов и 

предложений») 

Контроль над 

выполнением  

Администрация автономного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

Источники 

финансирования 
- Бюджет автономного округа; 

- Внебюджетные средства, полученные за счет 

предпринимательской и иной приносящей доход 

деятельности. 

 

 

 


