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1. Наименование учреждения Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

2. Наименование программы, дата 

утверждения 

Программа психологического сопровождения 

процесса реабилитации и адаптации к новым 

жизненным условиям инвалидов с нарушением 

функций опорно-двигательного аппарата 

«Уверенный шаг». 

Программа утверждена на заседании Методического 

совета, протокол от 19.11.2013 г. №4 

Рассмотрена в новой редакции на заседании 

Методического совета, протокол от 30.10.2019 г. №4 

3. Направленность программы Проведение комплекса социально-психологических 

мероприятий, направленных на формирование 

мотивации для успешной реабилитации и адаптации 

к новым средовым условиям, а так же выявление и 

актуализация внутренних психологических ресурсов 

инвалидов с нарушением функций 

опорно-двигательного аппарата для компенсации 

утраченных ими психофизиологических функций. 

4. Ф.И.О. составителя с указанием 

должности 

Матвеев Вячеслав Юрьевич, психолог отделения 

социальной адаптации инвалидов 

5. Должность работников, 

реализующих программу 

Психологи автономного учреждения 

Хаты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

6. Должностное лицо, 

утвердившее программу 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор АУ 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

7. Практическая значимость 

 

Формирование психологами Учреждения мотивации 

способствует успешному процессу реабилитации и 

адаптации и поддержке оптимальной 

заинтересованности инвалида в процессе 

реабилитации 

8. Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, оказывающих 

социальные услуги гражданам с ограниченными 

возможностями 

9. Цель, задачи Программы Цель: 

Формирование мотивации к успешному процессу 

реабилитации и адаптации и поддержка оптимальной 

заинтересованности инвалида в процессе 

реабилитации. 

Задачи: 

1. Проведение комплексной диагностики для 

определения психологического компонента 

реабилитационного потенциала;  

2. Выявление основных мотивов для участия 
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получателя социальных услуг в процессе 

реабилитации; 

3. Формирование мотивации к успешному процессу 

реабилитации и адаптации; 

4. Проведение психопрофилактической работы; 

5. Психокоррекционная работа с проявлениями 

посттравматического стрессового расстройства, 

влияющими на реабилитационный потенциал 

инвалида; 

6. Оказание индивидуальной консультативной 

помощи при запросе; 

7. Мониторинг психоэмоционального состояния 

получателя социальных услуг; 

8. Поддержание оптимальной заинтересованности 

инвалида в процессе реабилитации; 

9. Разработка и предоставление методических 

рекомендаций для специалистов, 

взаимодействующих с инвалидами; 

10. Анализ результатов деятельности по программе. 

10. Целевая группа 1. Граждане, нуждающиеся в протезировании, 

ортезировании в условиях круглосуточного 

социального обслуживания; 

2. Инвалиды, нуждающиеся в обучении 

передвижении в условиях круглосуточного 

социального обслуживания; 

3. Инвалиды, нуждающиеся в социально-средовой и 

социально-бытовой реабилитации после 

протезирования; 

4. Граждане, впервые признанные инвалидами с 

выраженными ограничениями в передвижении и 

самообслуживании, не имеющие медицинских 

противопоказаний и нуждающиеся в реабилитации; 

5. Инвалиды, не имеющие психотических 

расстройств с продуктивной симптоматикой, а также 

тяжёлых органических заболеваний нервной 

системы 

11. Сроки реализации Бессрочная 

12. Ожидаемые результаты 1. Повышение уровня мотивации инвалидов для 

адаптации в новых средовых условиях; 

2. Обретение интереса у инвалидов к саморазвитию 

и самомотивации; 

3. Позитивное психоэмоциальное состояние 

инвалидов; 

4. Повышение психологической грамотности 

получателей социальных услуг; 

5. Сформированная активная социальная позиция, 
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тождественная внутриличностным особенностям 

инвалидов; 

6. Ориентированность инвалида в собственных 

психологических ресурсах; 

7. Реализация мероприятий программы в полном 

объеме и в запланированные сроки; 

8. Увеличение доли граждан имеющих 

положительную динамику при оказании 

психологических услуг. 

9. Удовлетворенность получателя социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб со 

стороны получателей социальных услуг или наличие 

благодарностей в «Книге отзывов и предложений»). 


