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1.Паспорт программы 

 

Наименование 

Учреждения 

АУ «Сургутский социально-оздоровительный центр», 

 г. Сургут 

Направленность 

программы 

Программа физкультурно-оздоровительной работы с 

гражданами пожилого возраста и инвалидами «Второе 

дыхание» направленна на укрепление и поддержание 

здоровья, предупреждение осложнений заболеваний. На 

отдельных этапах физкультурно-оздоровительные 

мероприятия способствует предупреждению осложнений, 

вызываемых длительным покоем, ускорению функциональной 

адаптации организма граждан пожилого возраста и инвалидов 

к физическим нагрузкам 

Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Горячук М.Г., инструктор по лечебной физической культуре; 

Криворука М.А., инструктор по лечебной физической 

культуре 

Должность работников, 

реализующих 

технологию 

Заведующий социально-медицинским отделением; 

Инструктор по лечебной физической культуре 

Должностное лицо, 

утвердившее 

технологию 

И.С. Соловьева, директор АУ «Сургутский социально-

оздоровительный центр» 

Практическая 

значимость 

Занятия физической культурой способствуют сохранению и 

укреплению здоровья, снижают или устраняет факторы риска 

заболеваемости, позволяют отказаться от вредных привычек, 

улучшают эмоциональное состояние и обеспечивают 

жизнерадостность 

Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях социального 

обслуживания населения, оказывающих социальные услуги 

гражданам пожилого возраста и инвалидам 

Цель, задачи 

программы 

Цель: укрепление физического здоровья граждан пожилого 

возраста и инвалидов, формирование интереса к регулярным 

занятиям физической культуры. 

Задачи: 

1. Обеспечение сохранения и укрепления здоровья граждан 

пожилого возраста и инвалидов, повышение 

сопротивляемости к заболеваниям, неблагоприятным 

воздействиям внешней среды. 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных 

умений и навыков, в соответствии с индивидуальными 

особенностями, позитивного отношения к здоровому образу 

жизни. 

3. Овладение технологиями по физкультурно-

оздоровительной работе и комплексами упражнений, 

благоприятно воздействующими на состояние организма 

граждан пожилого возраста и инвалидов, с учетом их 

заболевания. 

4. Создание условий формирования здорового образа жизни и 

активного долголетия, содействие увеличению 

продолжительности активной жизни. 
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5. Вовлечение в сохранение здоровья и пропаганда 

физической активности среди граждан пожилого возраста и 

инвалидов. 

6. Повышение компетентности по вопросам здорового образа 

жизни и профилактике здоровья 

Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалиды 

Сроки реализации Бессрочная 

Эффективность 

реализации программы 

1. Привлечение граждан пожилого возраста и инвалидов к 

занятиям физической культурой с целью сохранения и 

укрепления здоровья. 

2. Повышение устойчивости организма к неблагоприятным 

факторам внешней среды.  

3. Продление активного образа жизни. 

4. Приобретение гражданами пожилого возраста 

определенного круга знаний по основам физической культуры 

и самостоятельному использованию физических упражнений.  

5. Воспитание уверенности в своих силах, развитие 

физических способностей граждан пожилого возраста и 

инвалидов.  

6. Удовлетворенность получателей социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб со стороны 

получателей социальных услуг и наличие благодарностей в 

«Книге отзывов и предложений»). 

 
 

 

 

 

 


