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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 
Наименование учреждения с 

указанием территориальной 

принадлежности 

Автономное учреждение  Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский социально-

оздоровительный центр», г. Сургут 

Наименование Программы Программа оказания психологической помощи 

гражданам пожилого возраста и инвалидам, 

находящимся на самоизоляции 

Ф.И.О. составителя(-ей) с 

указанием должностей 

Матвеев Вячеслав Юрьевич, психолог отделения 

социальной адаптации инвалидов,  

Селезнева Елена Игоревна, психолог социально-

оздоровительного отделения 

Ф.И.О. работников, 

реализующих программу, с 

указанием должностей 

Матвеев Вячеслав Юрьевич, психолог отделения 

социальной адаптации инвалидов,  

Селезнева Елена Игоревна, психолог социально-

оздоровительного отделения 

Должностное лицо, 

утвердившее Программу 

И.С. Соловьева, директор  автономного учреждения  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

Практическая значимость Реализация мероприятий Программы позволит 

сформировать образ долгосрочного оптимистичного 

развития событий, связанных с пандемией в условиях 

самоизоляции, снизить уровень тревожности и 

повысить стрессоустойчивость граждан пожилого 

возраста и инвалидов посредством 

профессиональной психологической помощи 

специалистов автономного учреждения  Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры  

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, оказывающих 

социальные услуги гражданам пожилого возраста и 

инвалидам,  находящимся на самоизоляции 

Цель Программы Улучшение психоэмоционального состояния и 

мобилизация личностных ресурсов граждан  

пожилого возраста и инвалидов, находящихся на 

самоизоляции, посредством оказания им 

профессиональной психологической помощи (с 

использованием дистанционных технологий) 

Задачи Программы 1. Создать оптимальные условия для реализации 

мероприятий данной программы.  

2. Повысить стрессоустойчивость и социально-

психологическую адаптивность 

3. Обучить навыкам регуляции 

психоэмоционального состояния 

4. Провести оценку эффективности Программы 

Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалиды,  

проживающие на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры 
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Сроки реализации Период самоизоляции граждан  пожилого возраста и 

инвалидов 

Эффективность реализации 

программы  

Увеличение количества граждан со 

сформированными навыками и умениями снятия 

стресса и улучшения психоэмоционального 

состояния граждан  пожилого возраста и инвалидов, 

находящихся на самоизоляции 

Увеличение количества граждан  пожилого возраста 

и инвалидов, находящихся на самоизоляции, 

удовлетворенных качеством оказанной 

психологической помощи 


