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1. Паспорт технологии 

Наименование 

Учреждения 

АУ «Сургутский социально-оздоровительный центр», г. 

Сургут 

Направленность 

технологии 

Технология проведения занятий на уличном тренажерном 

комплексе для инвалидов с нарушением функций опорно-

двигательного аппарата (в том числе для инвалидов-

колясочников) 

Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Щинникова Е.И., заведующий отделением социальной 

адаптации инвалидов 

Должность работников, 

реализующих 

программу 

Врач-терапевт, врач-невролог, инструктор по лечебной 

физической культуре, психолог 

Должностное лицо, 

утвердившее 

программу 

И.С. Соловьева, директор АУ «Сургутский социально-

оздоровительный центр»» 

Практическая 

значимость 

Занятия физической культурой способствуют сохранению и 

укреплению здоровья, снижают или устраняет факторы риска 

заболеваемости. А также позволяют отказаться от вредных 

привычек, улучшают эмоциональное состояние и 

обеспечивают жизнерадостность 

Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях социального 

обслуживания населения, оказывающих социальные услуги 

инвалидам с нарушением функций опорно-двигательного 

аппарата (в том числе инвалидам-колясочникам) 

Цель, задачи 

технологии 

Цель: создание благоприятных условий для сохранения 

здоровья инвалидов с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (в том числе инвалидов-колясочников), ведения ими 

активного образа жизни и улучшения качества жизни. 

Задачи: 

1. Диагностировать двигательные функции и функциональное 

состояние организма. 

2. Сформировать мотивацию для поддержания и улучшения 

состояния здоровья по средствам занятий физической 

культурой на уличном тренажерном комплексе для инвалидов. 

3. Способствовать повышению двигательной активности и 

укреплению здоровья инвалидов с нарушением опорно-

двигательного аппарата (в том числе инвалидов-

колясочников). 

4. Разработать методические материалы по занятиям на 

уличном тренажерном комплексе для инвалидов с нарушением 

опорно-двигательного аппарата (в том числе инвалидов-

колясочников)  

Целевая группа Инвалиды с нарушением опорно-двигательного аппарата (в 

том числе инвалиды-колясочники) 

Сроки реализации Бессрочная 

Эффективность 

реализации технологии 

1. Привлечение инвалидов с нарушением опорно-

двигательного аппарата (в том числе инвалидов-

колясочников) к занятиям физической культуры и спорту с 

целью сохранения здоровья; 

2. Повышение уровня физической активности инвалидов с 
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нарушением опорно-двигательного аппарата (в том числе и 

инвалидов-колясочников); 

3. Освоение навыков здорового поведения и формирование 

осознанного отношения к построению здорового образа жизни 

у инвалидов; 

4. Повышение устойчивости к стрессовым ситуациям, 

уменьшение эмоционального напряжения, улучшение 

концентрации внимания; 

5. Повышение качества жизни инвалидов за счет расширения 

спектра предоставляемых услуг и возможностей их 

реализации; 

6. Удовлетворенность получателей социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб со стороны 

получателей социальных услуг и наличие благодарностей в 

«Книге отзывов и предложений»). 
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