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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

Учреждения 

Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры «Сургутский социально-оздоровительный 

центр», г. Сургут 

Направленность 

программы 

Программа реабилитации и оздоровления граждан пожилого 

возраста и инвалидов, перенесших коронавирусную инфекцию  

COVID-19 направлена на восстановление функций 

дыхательной, сердечно-сосудистой систем, центральной и 

периферической нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата, и стабилизации психоэмоционального состояния.  

Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Ринус С.Л., заведующий социально-медицинским отделением; 

Скитецкая А.О., заведующий социально-оздоровительным 

отделением. 

Должность 

работников, 

реализующих 

программу 

Психолог, врачи-специалисты, медицинская сестра, 

медицинская сестра по массажу, медицинская сестра 

диетическая, медицинская сестра по физиотерапии, инструктор 

по лечебной физической культуре. 

Должностное лицо, 

утвердившее 

программу 

И.С. Соловьева, директор АУ «Сургутский социально-

оздоровительный центр» 

Практическая 

значимость 

Поддержание здоровья, качества жизни, восстановление и 

нормализация активности получателей социальных услуг. 

Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях социального 

обслуживания населения, оказывающих социальные услуги 

получателям социальных услуг.  

Цель, задачи 

программы 

Цель:  

Обеспечение полного восстановления социальной, бытовой и 

физической активности, а также стабилизации 

психоэмоционального состояния получателей социальных 

услуг, перенесших коронавирусную инфекцию COVID-19. 

 

Задачи: 

1. Восстановить нормальную работу дыхательной и сердечно-

сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, 

центральной и периферической нервной системы. 

2. Стабилизировать психоэмоциональное состояние 

получателей социальных услуг. 

3. Восстановить иммунную защиту организма. 

4. Провести профилактические мероприятия по избежанию 

повторных обострений хронических заболеваний. 

Целевая группа Получатели социальных услуг (граждане пожилого возраста и 

инвалиды старше 18 лет), перенесшие заболевание новой 

коронавирусной инфекцией COVID-19. 

Сроки реализации Бессрочная 

Эффективность 

реализации 

программы 

1. Своевременное проведение реабилитационных мероприятий 

по программе в полном объеме. 

2. Повышение уровня физической и социальной активности 



3 

 

получателей социальных услуг. 

3. Улучшение психоэмоционального состояния получателей 

социальных услуг. 

4. Восстановление утраченных функций организма. 

5. Удовлетворенность получателей социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб и наличие 

благодарностей в «Книге отзывов и предложений»). 

 

 

 


