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1. Наименование учреждения Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

2. Наименование, направленность 

программы 

Программа для граждан пожилого возраста 

«Здоровый образ жизни» направлена на 

сохранение активного долголетия, качественной 

жизни граждан пожилого возраста и 

формирование мотивации к ведению здорового 

образа жизни 

3. Ф.И.О. составителя с указанием 

должности 

Ринус С.Л., заведующий социально-

медицинским отделением 

4. Должность работников, 

реализующих программу 

Инструктор по лечебной физической культуре, 

медицинская сестра диетическая 

5. Должностное лицо, 

утвердившее программу 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор АУ 

«Сургутский социально-оздоровительный 

центр» 

6. Практическая значимость 

 

Здоровый образ жизни – необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья. Переход к 

здоровому образу жизни снижает или устраняет 

факторы риска, заболеваемость. Способствует 

тому, что жизнь человека становится более 

качественной, обеспечивает хорошие 

взаимоотношения в семье, высокую социальную 

активность и социальный успех. Обуславливает 

высокую работоспособность организма, 

большую жизненную энергию, хорошее 

самочувствие. Позволяет отказаться от вредных 

привычек, рационально организовать время 

труда и отдыха. Обеспечивает 

жизнерадостность, хорошее настроение и 

оптимизм. 

7. Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, 

оказывающих социальные услуги гражданам 

пожилого возраста 

8. Цель, задачи Программы Цель: 

Формирование мотивации граждан пожилого 

возраста к активному и здоровому образу жизни   

Задачи: 

1. Диагностировать двигательные функции и 

функциональное состояние  организма. 

2. Сформировать мотивацию для поддержания 

и улучшения состояния здоровья путём 

соблюдения правил здорового образа жизни. 

3. Обучить средствам и методам оценки уровня 

своего физического состояния. 

4. Обучить естественным средствам 

оздоровления для поддержания здоровья. 

5. Организовать работу по оздоровлению через 

систему занятий физическими упражнениями. 
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6. Обучить граждан пожилого возраста 

правилам здорового питания. 

7. Разработать методические материалы для 

получателей социальных услуг. 

9. Целевая группа Граждане пожилого возраста (мужчины старше 

60 лет и женщины старше 55 лет) 

10. Сроки реализации Бессрочная 

11. Эффективность реализации 

программы 

1. Диагностирование двигательных функций и 

функционального состояния  организма. 

2. Формирование мотивации для поддержания 

и улучшения состояния здоровья путём 

соблюдения правил здорового образа жизни. 

3. Обучение средствам и методам оценки 

уровня своего физического состояния. 

4. Обучение естественным средствам 

оздоровления для поддержания здоровья. 

5. Организация работы по оздоровлению через 

систему занятий физическими упражнениями. 

6. Формирование потребности быть здоровыми, 

стремления вести здоровый образ жизни. 

7. Удовлетворенность получателя социальных 

услуг полученными услугами. 


