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I. ПАСПОРТ ТЕХНОЛОГИИ 

Наименование 

Учреждения 

АУ «Сургутский социально-оздоровительный центр», г. Сургут 

Направленность 

технологии 

Технология интервальной гипокси–гиперокситерапии 

(тренировки) «Горный воздух» направлена на восстановление и 

активизацию внутренних резервов организма, укрепляя 

здоровье и повышая качество жизни получателей социальных 

услуг 

Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Ринус С.Л., заведующий социально-медицинским отделением; 

Чемодурова Е.П., медицинская сестра по физиотерапии 

Должность 

работников, 

реализующих 

технологию 

Врачи-специалисты, медицинские сестры по физиотерапии. 

Должностное лицо, 

утвердившее 

технологию 

И.С. Соловьева, директор АУ «Сургутский социально-

оздоровительный центр»» 

Практическая 

значимость 

Лечение, оздоровление, восстановление адаптационных 

резервов и предупреждение преждевременного старения 

организма. Активация внутренних резервов человеческого 

организма, запуск процесса восстановления нарушенных 

функций дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной и 

эндокринной систем. 

Рекомендации к 

внедрению 

Рекомендовано к внедрению в учреждениях социального 

обслуживания населения, оказывающих социальные услуги 

получателям социальных услуг. 

Цель, задачи 

технологии 

Цель: восстановление нарушенных функций дыхательной, 

сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной систем.  

Задачи: 

1. Восстановить нарушенные функции организма 

2. Стабилизировать психоэмоциональное состояние. 

3. Восстановить иммунную защиту организма. 

4. Провести профилактику заболеваний дыхательной, 

сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной систем, болезни 

Альцгеймера, старческой деменции, инсульта. 

5. Восстановить функции человеческого организма после 

перенесенного заболевания COVID-19, пневмонии. 

6. Анализ результатов деятельности по технологии. 

Целевая группа Получатели социальных услуг (граждане пожилого возраста и 

инвалиды старше 18 лет), ветераны боевых действий и члены 

их семей, члены семей погибших (умерших) ветеранов боевых 

действий. 

Сроки реализации Бессрочная 

Эффективность 

реализации 

технологии 

1. Восстановление нарушенных функций организма. 

2. Повышение устойчивости к агрессивным факторам 

воздействия окружающей среды: снижение метеозависимости, 

сопротивление инфекциям, переохлаждению. 

3. Повышение устойчивости тканей к гипоксии, уменьшение 

объема ишемических повреждений сердца и мозга у 

получателей социальных услуг. 
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4. Улучшение психоэмоционального состояния получателей 

социальных услуг. 

5. Улучшение микроциркуляции в органах и тканях за счет 

раскрытия резервных капилляров и активного роста новых 

сосудов 

6. Повышение кислородотранспортной функции крови за счет 

повышения содержания гемоглобина. 

7. Оптимизация внутриклеточных процессов 

энергообеспечения. 

8. Повышение выносливости у получателей социальных услуг 

с резко сниженной устойчивостью к нагрузке (получатели 

социальных услуг с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 

ожирением и другими метаболическими нарушениями). 

9. Повышение функциональных возможностей организма 

после инфаркта, инсульта, операций. 

10. Нормализация уровня артериального давления. 

11. Улучшение углеводного и жирового обмена (снижение веса, 

снижение уровня холестерина). 

12. Улучшение настроения, нормализация сна, уменьшение 

проявлений депрессии. 

13. Удовлетворенность получателей социальных услуг 

полученными услугами (отсутствие жалоб и наличие 

благодарностей в «Книге отзывов и предложений»). 

 


