
 

 ДЕПАРТАМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

 

 

 

АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

«СУРГУТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР» 
                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Технология водолечения  
«ГИДРОПАТИК» 

 
 

 

Составитель технологии: 

Ринус С.Л., заведующий социально-медицинским отделением 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждена на заседании Методического совета, протокол от           

28.01.2016 года №1 

Рассмотрена в новой редакции на заседании Методического совета, протокол 

от 10.03.2020 г. №1 

г. Сургут, 2020 



2 

 

 

1. Наименование учреждения Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

2. Наименование, направленность 

технологии 

Технология «Гидропатик» направлена на 

реабилитацию и восстановление инвалидов с 

нарушением опорно-двигательного аппарата и 

граждан пожилого возраста посредством 

водолечения. 

3. Ф.И.О. составителя с указанием 

должности 

Ринус С.Л., заведующий социально-

медицинским отделением 

4. Должность работников, 

реализующих программу 

Врач-терапевт, врач-физиотерапевт, врач-

невролог, медицинская сестра по физиотерапии 

5. Должностное лицо, 

утвердившее программу 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор АУ 

«Сургутский социально-оздоровительный 

центр» 

6. Практическая значимость 

 

Водолечение занимает большой сегмент в 

физиотерапии и применяется при различных 

патологиях неврологического, ревматического, 

травматологического характера. 

7. Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, 

оказывающих социальные услуги инвалидам и 

гражданам пожилого возраста 

8. Цель, задачи Технологии 

 

Цель: 

Повышение эффективности социально-

медицинской реабилитации, улучшение общего 

состояния, лечение и профилактика обострений 

хронических заболеваний сердечно-сосудистой 

системы и опорно-двигательного аппарата, 

приведших к инвалидности, восстановление 

нарушенных функций организма. 

Задачи: 

1. Диагностировать функциональное состояние 

организма. 

2. Сформировать мотивацию для поддержания 

и улучшения состояния здоровья посредством 

водолечения. 

3. Организовать работу по проведению водных 

процедур в соответствии с разработанными 

гидрокомплексами. 

4. Разработать буклеты, памятки, рекомендации 

для получателей социальных услуг. 

9. Целевая группа Граждане пожилого возраста (мужчины старше 

60 лет и женщины старше 55 лет) и инвалиды 

старше 18 лет  

10. Сроки реализации Бессрочная 

11. Эффективность реализации 

технологии 

1. Улучшение общего самочувствия граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

2. Улучшение крово-лимфообращения в тканях. 
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3. Усиление трофики в тканях. 

4. Снижение мышечного тонуса. 

5. Уменьшение боли в пораженных органах. 

6. Создание благоприятных условий для 

разработки суставов. 

7. Повышение уровня физической активности. 

8. Улучшение психоэмоционального состояния. 

9. Повышение качества жизни за счет 

расширения спектра предоставляемых услуг и 

возможностей их реализации. 

10. Удовлетворенность получателей 

социальных услуг полученными услугами. 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


