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1. Паспорт технологии 

1. Наименование учреждения Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский 

социально-оздоровительный центр» 

2. Направленность технологии Технология укрепления психологического здоровья 

граждан пожилого возраста и инвалидов с 

использованием оборудования сенсорной комнаты 

«Возвращение в мир чудес» 

3. Ф.И.О. составителя с указанием 

должности 

Матвеев Вячеслав Юрьевич, психолог отделения 

социальной адаптации инвалидов; 

Селезнева Елена Игоревна, психолог социально-

оздоровительного отделения 

4. Должность работников, 

реализующих технологию 

Психологи автономного учреждения Хаты-

Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

5. Должностное лицо, 

утвердившее технологию 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор АУ 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

6. Практическая значимость 

 

Проведение сеансов (занятий) в сенсорной комнате 

является неотъемлемой частью здоровья сбережения 

получателей социальных услуг, направленного на 

стабилизацию психоэмоционального тонуса 

7. Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях 

социального обслуживания населения, 

оказывающих социальные услуги гражданам 

пожилого возраста и инвалидов 

8. Цель, задачи технологии Цель: 

Формирование навыков саморегуляции личности 

получателей социальных услуг Учреждения и 

укрепление их психологического здоровья путем 

стабилизации психоэмоционального тонуса в 

условиях сеансов с применением оборудования 

сенсорной комнаты. 

Задачи: 

1. Сформировать у получателей социальных услуг 

навыки позитивного восприятия и мышления. 

2. Выработать навыки психоэмоциональной 

саморегуляции. 

3. Обучить навыкам изменений собственных 

ограничивающих убеждений. 

4. Снизить нервнопсихическое напряжение в 

психоэмоциональном состоянии получателей 

социальных услуг.  

5. Расширить у получателей социальных услуг 

сферы знаний и умений практических методов 

саморегуляции. 

1. Выработать навык конструктивной рефлексии 

получателей социальных услуг. 

9. Целевая группа 1. Граждане пожилого возраста и инвалиды 

10. Сроки реализации Бессрочная 
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11. Эффективность реализации 

технологии 

1. Реализация мероприятий технологии в полном 

объеме. 

2. Повышение уровня психического здоровья 

получателей социальных услуг  

3. Снижение уровня эмоционального напряжения, 

тревожности, повышение стрессоустойчивости.  

4. Формирование мотивации к здоровому образу 

жизни. 

5. Повышение информированности получателей 

социальных услуг о приемах психической 

саморегуляции и навыков ее проведения 


