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1. Паспорт программы 

 
Наименование учреждения с 

указанием территориальной 

принадлежности 

Автономное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский социально-

оздоровительный центр», г. Сургут 

Наименование Программы, 
дата утверждения 

Программа психологического сопровождения граждан 

пожилого возраста и инвалидов 

«Луч жизни». 

Программа утверждена на заседании Методического 

совета, протокол от 23.06.2016 г. №2 

Рассмотрена в новой редакции на заседании 

Методического совета, протокол от 19.12.2019 г. №5 

Направленность программы Проведение комплекса социально-психологических 

мероприятий, направленных на повышение и 

укрепление уровня психологического здоровья граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

Ф.И.О. составителя(-ей) с 

указанием должностей 

Матвеев Вячеслав Юрьевич, психолог отделения 

социальной адаптации инвалидов,  

Селезнева Елена Игоревна, психолог социально-

оздоровительного отделения 

Ф.И.О. работников, 

реализующих программу, с 

указанием должностей 

Матвеев Вячеслав Юрьевич, психолог отделения 

социальной адаптации инвалидов,  

Селезнева Елена Игоревна, психолог социально-

оздоровительного отделения 

Должностное лицо, 

утвердившее Программу 

И.С. Соловьева, директор  автономного учреждения  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

Практическая значимость Реализация мероприятий Программы позволит повысить 

и укрепить уровень психологического здоровья граждан 

пожилого возраста и инвалидов.  

Рекомендации к внедрению Рекомендовано к внедрению в учреждениях социального 

обслуживания населения, оказывающих социальные 

услуги гражданам пожилого возраста и инвалидам. 

Цель Программы Повышение и укрепление уровня психологического 

здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов. 

Задачи Программы 1. Повысить стрессоустойчивость и социально-

психологическую адаптивность; 

2. Обучить навыкам регуляции психоэмоционального 

состояния; 

3. Способствовать формированию рациональной 

позиции к ценности позитивного восприятия и 

мышления; 

4. Сформировать мотивацию к здоровому образу 

жизни; 

5. Познакомить со способами управления 

ограничивающими убеждениями; 

6. Обеспечить условиями снижения интенсивности 

подавляемых эмоциональных реакций; 

7. Выработать навык конструктивной рефлексии;  

8. Ознакомить со способами эффективной 
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межличностной коммуникации; 

9. Создать условия видения собственных жизненных 

ориентиров в контексте личностной 

самореализации; 

10.  Расширить и углубить знания в области 

психологической стороны жизни человека.  
Целевая группа Граждане пожилого возраста и инвалиды от 18 лет,  

проживающие на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. 

Сроки реализации Бессрочно 

Ожидаемый результат 1. Стабилизация эмоционального состояния граждан 

пожилого возраста и инвалидов: снижение 

тревожности и уровня нервно-психического 

напряжения. 

2. Сформированный навык психоэмоциональной 

саморегуляции. 

3. Появление мотивации к позитивным изменениям и 

способности к конструктивной интеллектуальной 

и эмоциональной переработке своих проблем.  

4. Нормализация межличностных отношений и 

социального взаимодействия. 

5. Осознание собственных потребностей и желаний, 

формирование личных жизненных целей и видение 

возможностей их реализации. 


