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Реестр технологий, программ, проектов, реализуемых в  

автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» (по состоянию на 31.03.2022) 
 

№ 

п/п Наименование 

Внедрена/ 

актуализи

рована 

Целевая группа Цель 

Реализующие 

специалисты 

1. 

ОСАИ 

Комплексная программа 

обучения ходьбе на протезах 

инвалидов после ампутации 

«Движение без границ»  

23.06.2013/ 

30.10.2019, 

(пр. №4 

МС) 

 

 

Инвалиды после 

ампутации 

Конечной целью реабилитации 

инвалидов после ампутации 

является компенсация 

утраченной функции 

самостоятельного передвижения. 

В реализации 

программы 

задействованы все 

работники Учреждения, 

предоставляющие 

социальные услуги 

2. 

ОСАИ 

Программа психологического 

сопровождения процесса 

реабилитации и адаптации к 

новым жизненным условиям 

инвалидов с нарушением 

опорно-двигательного аппарата 

«Уверенный шаг» 

 

19.11.2013/ 

30.10.2019, 

(пр. №4 

МС) 

 

 

Инвалиды с нарушением 

опорно-двигательного 

аппарата 

Распознание и актуализация 

внутренних психологических 

ресурсов инвалида с нарушением 

опорно-двигательного аппарата, 

с возможностью их применения 

для компенсации утраченных 

психофизиологических функций. 

Определение методов 

формирования мотивации 

инвалида с нарушением опорно-

двигательного аппарата для 

успешной реабилитации и 

адаптации к новым средовым 

условиям 

Психолог 

3. 

ОСАИ 

  

 

 

 

 

Программа организации 

дистанционного 

сопровождения процесса 

реабилитации и адаптации 

инвалидов с целью закрепления 

навыков ходьбы на протезах в 

домашних условиях 

«Шагаем вместе» 

15.04.2015/ 

30.10.2019, 

(пр. №4 

МС) 

 

Инвалиды, с 

нарушением функций 

опорно- двигательного 

аппарата: 

церебральными, 

спинальными, 

ампутационными, не 

имеющие медицинских 

Дистанционное сопровождение 

процесса самореализации 

инвалидов, перенесших 

ампутацию для закрепления 

полученных навыков ходьбы с 

использование протеза. 

 

Заведующий 

отделением социальной 

адаптации инвалидов; 

Специалист по 

социальной работе; 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 
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противопоказаний к 

водным процедурам. 

(реабилитолог) 

4. 

ОСАИ 

Технология обучения 

оккупациональным действиям 

инвалидов с нарушением 

функций опорно-двигательного 

аппарата в условиях отделения 

социальной адаптации 

инвалидов «Путь к 

совершенству» 

 

28.01.2016/ 

20.05.2020, 

(пр. №2 

МС) 

 

Лица с нарушением 

опорно-двигательного 

аппарата (церебральное, 

спинальное, 

ампутационное 

поражение опорно-

двигательного аппарата) 

Технология обучения 

оккупациональным действиям 

инвалидов направлена на 

восстановление нарушенных 

навыков самообслуживания, 

улучшение двигательной 

активности, расширение 

независимости и автономности 

человека, обеспечение 

успешного и независимого 

выполнения оккупациональных 

действий 

Заведующий 

отделением социальной 

адаптации инвалидов, 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

(реабилитолог) 

Инструктор по ЛФК 

5. 

СМО 

Технология водолечения 

«Гидропатик»  

28.01.2016/ 

10.03.2020,  

(пр. №1 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста (мужчины 

старше 60 лет и 

женщины старше 55 лет) 

и инвалиды старше 18 

лет. 

Повышение эффективности 

социально-медицинской 

реабилитации, улучшение 

общего состояния, лечение и 

профилактика обострений 

хронических заболеваний 

сердечно-сосудистой системы и 

опорно-двигательного аппарата, 

приведших к инвалидности, 

восстановление нарушенных 

функций организма. 

Руководители 

Учреждения;  

Врач-терапевт; 

Врач-физиотерапевт; 

Медицинская сестра по 

физиотерапии 

6. 

ППО 

Лобова 

Л.И.+ 

психол

оги 

 

 

Программа профилактики 

эмоционального выгорания  

личности сотрудников «Начни 

сегодня» 

23.06.2016/ 

16.09.2020, 

(пр. №3 

МС) 

 

Сотрудники АУ 

«Социально-

оздоровительный 

центра» 

Профилактика эмоционального 

выгорания личности сотрудников 

Учреждения (сохранение 

психологического здоровья 

сотрудников) путем снижения 

вероятности возникновения 

заболеваний сотрудников, 

связанных с их 

профессиональной 

деятельностью 

Руководители 

Учреждения; 

Психологи. 
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7.  

ППО 

Лобова 

Л.И.+ 

СМО 

 

Программа социально-

оздоровительной работы в 

коллективе «Быть здоровым – 

это модно!» 

 

23.06.2016/  

10.03.2020, 

(пр. №1 

МС) 

 

Сотрудники АУ 

«Социально-

оздоровительный 

центра» 

Сохранение и восстановление 

трудового потенциала 

сотрудников, путем укрепления 

здоровья, обучения сотрудников 

навыкам здорового образа жизни, 

улучшения психологического 

климата в коллективе 

Руководители 

Учреждения;  

Врачи-специалисты; 

Средний мед.персонал, 

Специалист по охране 

труда, 

Психолог, 

Культорганизатор, 

Первичная 

профсоюзная 

организация 

8. 

СОО, 

ОСАИ 

Технология укрепления 

психологического здоровья  

граждан пожилого возраста и 

инвалидов с использованием 

оборудования сенсорной 

комнаты «Возвращение в мир 

чудес» 

 

23.06.2016/ 

30.10.2019,  

(пр. №4 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

Улучшение и укрепление 

психологического здоровья 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов. Оборудование 

сенсорной комнаты используется 

для релаксации и активизации 

психоэмоционального состояния, 

обучения саморегуляции. 

Предоставляется возможность 

получить мультисенсорную 

стимуляцию или 

сфокусироваться на одном из 

чувств, легко адаптируя 

имеющиеся приборы и 

поверхности для потребности 

конкретного человека в данный 

момент. 

Психолог 

9.  

СОО, 

ОСАИ 

Программа психологического 

сопровождения граждан 

пожилого возраста и инвалидов 

«Луч жизни» 

 

 

 

23.06.2016/ 

19.12.2019, 

(пр. №5 

МС) 

 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Социально-психологическая 

реабилитация граждан пожилого 

возраста и инвалидов. 

Программа направлена на: 

1. Приобретение новых навыков 

эмоционального общения, 

полноценное межличностное 

Психолог 
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взаимодействие клиентов; 

2. Повышение 

стрессоустойчивости; 

3. Облегченное восприятие и 

переживание проблем; 

4. Улучшение настроения и 

общего самочувствия. 

10. 

ОИАР 

Программа обучения 

компьютерной грамотности 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов «В ногу со 

временем» 

 

 

 

 

23.11.2016/ 

19.12.2019, 

(пр. №5 

МС) 

 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Компьютерная грамотность 

Обучение пользованию 

персональным компьютером, 

работе в текстовых редакторах, 

созданию открыток, рисунков, 

пользованию сетью Интернет, 

отправке электронных писем, 

общению в программах Skype и 

социальных сетях. 

Программа позволяет 

слушателям: 

-стать активным участником 

информационного сообщества; 

повысить социальную 

активность; 

- сформировать представление о 

современных информационных 

технологиях и практического 

применения их в повседневной 

жизни. 

Заведующий ОИАР, 

Инженер АСУП, 

инструктор по труду 

11. 

СОО 

Программа организации 

волонтерского движения «По 

зову сердца» 

 

23.11.2016/ 

10.03.2020,  

(пр. №1 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды, 

волонтеры и 

добровольцы 

 

Создание условий для развития 

волонтерской и добровольческой 

деятельности в учреждении. 

Программа направлена на: 

- оказание помощи гражданам 

пожилого возраста и инвалидам; 

- формирование нравственных 

качеств личности через 

Заведующие 

отделениями; 

Специалист по 

социальной работе; 

Культоргапнизатор; 

Инструктор по труду 
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организацию общественно-

полезной деятельности; 

- привлечение граждан к участию 

в волонтерском движении, 

организованном на базе 

учреждения. 

12. 

СОО 

Программа социокультурной 

реабилитации граждан 

пожилого возраста и инвалидов 

«Сударушка» 

/10.03.2020 

(пр. №1 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

Восстановление здоровья и 

укрепление общего самочувствия 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов посредствам 

проведения музыкальных 

занятий. 

Культорганизатор 

13. 

СОО 

Программа социально-

трудовой реабилитации 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов. Творческая 

мастерская «Радуга» 

/10.03.2020 

(пр. №1 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

Трудовая реабилитация граждан 

пожилого возраста и инвалидов. 

В работе творческой мастерской 

используются различные 

творческие направления и 

техники, среди которых 

квиллинг, тестопластика, 

гарденотерапия, изонить, 

валяние, лоскутное шитье, 

бумагопластика, работа с 

художественными и природными 

материалами. Проведение 

мастер-классов и творческих 

выставок. 

Технология направлена на: 

- профилактику одиночества, 

улучшение качества жизни через 

активные контакты с 

участниками группы; 

- развитие личностного 

потенциала клиентов; 

- удовлетворение культурно-

просветительских потребностей, 

Инструктор по труду 
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потребностей в коммуникации и 

признании; 

- пробуждение новых интересов, 

облегчение установления 

дружеских контактов; 

- формирование позитивного 

взгляда на жизнь, активной 

жизненной позиции. 

14. 

СОО 

Программа «Социальный 

туризм» для граждан пожилого 

возраста и инвалидов. 

 

 

 

 

/ 

19.12.2019, 

(пр. №5 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Создание условий для 

реализации духовных и 

культурных потребностей 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов путем формирования 

и сохранения мотивации к 

познавательной деятельности и 

активному образу жизни; 

укреплению физического и 

душевного здоровья получателей 

социальных услуг.   

Достижение социального 

партнерства с организациями по 

предоставлению культурно-

развлекательных мероприятий и 

духовному просвещению. 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

(реабилитолог) 

социально-

оздоровительного 

отделения, 

Культорганизатор, 

Ассистент по оказанию 

технической помощи 

приемно-

консультативного 

отделения,  

Медицинская сестра. 

15. 

ПКО 

Программа по укреплению 

социальной защищенности 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов «Экспресс-курс 

«Советник». 

 

 

 

/ 

 19.12.2019, 

(пр. №5 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

 

Мероприятия по укреплению 

социальной защищенности 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов: консультации по 

вопросам социального 

обслуживания и получения мер 

социальной поддержки, защите 

прав и законных интересов; 

лекции с мультимедийными 

презентациями с 

предоставлением раздаточного 

Юрисконсульт,  

Специалист по 

социальной работе 
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материала на темы: «Азбука 

потребителя», «Права и 

обязанности», «О финансах 

просто». 

16. 

ПКО 

Программа «Школа 

безопасности» для граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов. 

 

 

 

 

 

/  

19.12.2019,  

(пр. №5 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Подготовка клиентов, в случае 

необходимости, эффективно 

противодействовать 

экстремальной ситуации, уметь 

оказать помощь себе и 

окружающим. 

Программа направлена на: 

- ознакомление с видами 

опасностей, с действиями в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- изучение методов и приемов 

защиты; 

- способность анализировать 

ситуации и принимать решения. 

Специалист 

гражданской обороны; 

Специалист по охране 

труда; 

Специалист по 

социальной работе; 

Медицинская сестра. 

17. 

СМО 

Программа санитарно-

просветительской работы с 

гражданами пожилого возраста 

и инвалидов «Школа здоровья» 

 

 

 

/ 

19.12.2019, 

(пр. №5 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Программа заключается в 

переосмыслении граждан 

пожилого возраста и инвалидами 

своего отношения к сохранению 

и восстановлению здоровья, 

поменяв пассивное и 

потребительское отношение к 

обществу на активную 

деятельность. 

Программа направлена на: 

- информирование клиентов по 

оздоровлению организма с 

учетом индивидуальных 

заболеваний; 

- ознакомление с возможными 

путями устранения недугов 

Врачи-специалисты; 

Средний медицинский 

персонал. 
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средствами физической культуры 

и здорового образа жизни; 

- преодоление вредных 

привычек. 

18. 

СМО 

Программа физической 

реабилитации инвалидов с 

последствиями острого 

нарушения мозгового 

кровообращения в период 

отдаленных последствий  

 

25.05.2018/

19.12.2019,  

(пр. №5 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Целью программы физической 

реабилитации инвалидов с 

последствиями острого 

нарушения мозгового 

кровообращения в период 

отдаленных последствий 

является общее оздоровление и 

укрепление организма. 

Инструктор-методист 

по лечебной 

физкультуре; 

заведующий 

организационно-

методического 

отделения. 

19. 

СОО 

Программа обучения новым 

компетенциям граждан 

молодого пенсионного возраста 

и инвалидов «Город мастеров» 

 

 

23.09.2018/ 

20.05.2020, 

(пр. №2 

МС) 

 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

 

Обучение граждан молодого 

пенсионного возраста и 

инвалидов декоративно-

прикладной компетентности как 

средства повышения 

гражданской активности, 

обеспечения трудозанятости и 

самореализации. 

Инструктор по труду 

Заведующий СОО 

20. 

СОО 

Программа ежегодного 

оздоровительного заезда 

членов семей погибших 

ветеранов боевых действий 

30.10.2019, 

(пр. №4 

МС) 

 

Члены семей погибших 

ветеранов боевых 

действий 

Восстановление и сохранение 

утраченных функций организма, 

нормализация социально-

психологического статуса членов 

семей погибших ветеранов 

боевых действий для 

эффективной самореализации 

жизненно важных потребностей. 

Руководители 

Учреждения, 

специалисты и 

медицинский персонал. 

21. 

СМО 

Программа физкультурно-

оздоровительной работы с 

гражданами пожилого возраста 

«Второе дыхание» 

20.05.2020, 

(пр. №2 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

Укрепление физического 

здоровья граждан пожилого 

возраста и инвалидов, 

формирование интереса к 

регулярным занятиям 

физической культуры 

Заведующий 

социально-

медицинским 

отделением; 

Инструкторы по 

лечебной физической 

культуре 
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22. 

СОО, 

ОСАИ 

Программа оказания 

психологической помощи во 

время самоизоляции 

20.05.2020, 

(пр. №2 

МС) 

 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

Улучшение 

психоэмоционального состояния 

и мобилизация личностных 

ресурсов граждан пожилого 

возраста и инвалидов, 

находящихся на самоизоляции, 

посредством оказания им 

профессиональной 

психологической помощи  

(с использованием 

дистанционных технологий) 

Психолог 

23. 

ОСАИ 

Технология проведения 

занятий на уличном 

тренажерном комплексе для 

инвалидов с нарушением 

функций опорно-двигательного 

аппарата (в том числе для 

инвалидов-колясочников) 

«Задай свой ритм» 

16.09.2020 

(пр. №3 

МС) 

Инвалиды с нарушением 

опорно-двигательного 

аппарата 

Создание благоприятных 

условий для сохранения здоровья 

инвалидов с нарушением опорно-

двигательного аппарата (в том 

числе инвалидов-колясочников), 

ведения ими активного образа 

жизни и улучшения качества 

жизни. 

Врач-терапевт,  

врач-невролог, 

инструктор по 

лечебной физической 

культуре,  

психолог 

24. 

СОО 

Программа обучения  

граждан пожилого возраста и 

инвалидов 

«Финансовая грамотность» 

19.11.2020 

(пр. №4 

МС) 

Граждане пожилого 

возраста и инвалиды 

Обучить граждан пожилого 

возраста и инвалидов основам 

финансовой грамотности, 

эффективному расходованию 

личных средств, в том числе с 

использованием банкоматов, 

электронных сервисов и средств 

коммуникации, избегать, 

мошеннических действий, 

направленных на незаконное 

завладение денежными 

средствами 

Специалист по 

комплексной 

реабилитации 

(реабилитолог); 

Специалисты по 

социальной работе, 

Ассистент по оказанию 

технической помощи 

приемно-

консультативного 

отделения 

25.  

СОО+

СМО 

Программа реабилитации и 

оздоровления граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов, перенесших 

12.02.2021 

(пр. №1 

МС) 

Получатели социальных 

услуг (граждане 

пожилого возраста и 

инвалиды старше 18 лет) 

Обеспечение полного 

восстановления социальной, 

бытовой и физической 

активности, а также 

Руководители 

Учреждения, 

специалисты и 

медицинский персонал 
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коронавирусную инфекцию  

COVID-19 

перенесшие заболевание 

новой коронавирусной 

инфекцией COVID-19. 

стабилизации 

психоэмоционального состояния 

получателей социальных услуг, 

перенесших коронавирусную 

инфекцию COVID-19. 

26. 

СМО 

Программа для граждан 

пожилого возраста «Здоровый 

образ жизни» 

12.02.2021 

(пр. №1 

МС) 

Граждане пожилого 

возраста (мужчины 

старше 60 лет и 

женщины старше 55 лет) 

с незначительными 

отклонениями в 

состоянии здоровья, без 

существенных 

функциональных 

нарушений, 

соответствующих 

возрастным изменениям; 

без отклонений в 

состоянии здоровья, с 

мало выраженными 

инволютивными 

изменениями и 

достаточной физической 

подготовленностью 

Формирование мотивации 

граждан пожилого возраста к 

активному и здоровому образу 

жизни. 

Руководители 

Учреждения, 

специалисты и 

медицинский персонал 

27. 

ОСАИ 

Технология  

экзореабилитации граждан с 

нарушением функций опорно-

двигательного аппарата  

«Маленькие шаги к большой 

мечте» 

15.02.2022, 

(пр. №1 

МС), 

получена 

рецензия 

РЦ от 

01.09.2022  

Граждане с 

нарушениями опорно-

двигательных функций 

нижних конечностей:  

− после инсульта; 

− после черепно-

мозговой травмы; 

− с травматической 

болезнью спинного 

мозга; 

− с патологическим 

Восполнение утраченных 

функций (двигательной 

активности и возможности 

передвижения); увеличение силы 

мышц и расширение амплитуды 

движений за счет использования 

экзоскелета (внешнего каркаса и 

приводящих частей) и беговой 

дорожки с биологической 

обратно связь (тредмила) 

Врачи-специалисты, 

психологи, 

инструкторы по 

лечебной физической 

культуре. 
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паттерном ходьбы при 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

− с ДЦП и рассеянным 

склерозом. 

28. 

СМО 

Технология интервальной  

гипокси – гиперокситерапии 

(тренировки) «Горный воздух» 

14.06.2022, 

(пр. №2 

МС), 

получена 

рецензия 

РЦ от 

01.09.2022 

Получатели социальных 

услуг (граждане 

пожилого возраста и 

инвалиды старше 18 

лет), ветераны боевых 

действий и члены их 

семей, члены семей 

погибших (умерших) 

ветеранов боевых 

действий. 

Восстановление нарушенных 

функций дыхательной, сердечно-

сосудистой, нервной, 

эндокринной систем 

 

Заведующий 

социально-

медицинским 

отделением, врачи-

специалисты, 

медицинские сестры по 

физиотерапии 

29. 

СОО, 

ОСАИ 

Программа виртуальной 

реабилитации граждан с 

двигательными и 

когнитивными нарушениями 

«Мир возможностей» 

14.06.2022, 

(пр. №2 

МС), 

получена 

рецензия 

РЦ от 

01.09.2022, 

актуализир

ована 

13.10.2022 

(пр.№4 

МС)  

Получатели социальных 

услуг (граждане 

пожилого возраста,  

инвалиды, ветераны 

боевых действий и 

члены их семей, члены 

семей погибших 

(умерших) 

военнослужащих) 

Применение инновационных 

форм работы для повышения 

эффективности 

восстановительных мероприятий 

и коррекции утраченных 

функций организма и 

когнитивных нарушений с целью 

удовлетворения основных 

жизненных потребностей и  

повышения  качества жизни 

граждан. 

Психологи, специалист 

по комплексной 

реабилитации 

(реабилитолог), врач-

невролог 

30. 

СОО, 

ОСАИ 

Программа комплексной 

реабилитации ветеранов 

боевых действий, членов семей 

погибших военнослужащих 

«Вернуться к жизни!» 

01.02.2023 

(пр.№1 

МС) 

Получатели социальных 

услуг (не 

интегрированные/не 

адаптированные в 

социуме, нуждающиеся в 

поддержке, содействии и 

помощи: 

ветераны боевых 

Оказание гражданам целевой 

группы поддержки, содействия и 

помощи для снижения 

посттравматических 

последствий, улучшения 

психосоматического состояния и 

повышения качества жизни в 

целом 

Заведующий 

отделением, психолог, 

специалист по 

социальной работе, 

специалист по 

социальной 

реабилитации 

социально-
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действий; 

члены семей погибших 

военнослужащих) 

оздоровительное 

отделение,  

психолог отделение 

социальной адаптации 

инвалидов 

31. 

СОО 

Программа социальной 

поддержки ветеранов боевых 

действий, членов семей 

погибших (умерших) 

военнослужащих «Развитие и 

Самореализация!» 

01.02.2023 

(пр.№1 

МС) 

Интегрированные/адапти

рованные в социуме, 

нуждающиеся в 

социальной поддержке 

ветераны боевых 

действий; члены семей 

погибших 

военнослужащих 

Оказание гражданам социальной 

поддержке для улучшения 

психоэмоционального состояния, 

повышения качества жизни и  

предотвращения возможных 

социальных, психологических, 

правовых и других рисков 

заведующий 

социально-

оздоровительным 

отделением,  

психолог социально-

оздоровительного 

отделения,  

специалист по 

социальной работе 

социально-

оздоровительного 

отделения, специалист 

по социальной 

реабилитации 

социально-

оздоровительного 

отделения, 

 культорганизатор 

социально-

оздоровительного 

отделения,  

инструктор по труду 

социально-

оздоровительного 

отделения; 

психолог отделения 

социальной адаптации 

инвалидов 

 

32 Технология по социально- 20.04.2023 Лица, имеющие Восстановление (компенсация) Врачи-специалисты, 
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СОО, 

ОСАИ 

бытовой и средовой адаптации,  

рецензия РЦ от 15.05.2023 

(пр.№2 

МС) 

ограниченные 

возможности 

жизнедеятельности, из 

числа: 

- ветеранов боевых 

действий; 

- инвалидов боевых 

действий; 

- граждан, 

принимающих 

(принимавших) участие 

в специальной военной 

операции; 

- членов семей граждан, 

принимающих 

(принимавших) участие 

в специальной военной 

операции; 

- членов семей 

погибших (умерших) 

ветеранов боевых 

действий  

 

функциональных способностей к 

бытовой независимости, 

передвижению и 

интегрированию в общественную 

деятельность 

психологи, специалисты 

по социальной 

реабилитации, 

инструкторы по 

адаптивной физической 

культуре, ассистенты по 

оказанию технической 

помощи 

33 

СМО 

Технология социально-

медицинской реабилитации, 

рецензия РЦ от 15.05.2023 

20.04.2023 

(пр.№2 

МС) 

- ветераны и инвалиды 

боевых действий; 

-граждане, 

принимающие 

(принимавшие) участие в 

специальной военной 

операции; 

- члены семей граждан, 

принимающих 

(принимавших) участие 

в специальной военной 

операции; 

Улучшение общего самочувствия 

граждан целевой категории, 

восстановление и укрепление 

функций органов, систем и 

организма в целом 

Врач-терапевт, врач-

физиотерапевт, врач-

невролог, врач-

психотерапевт, врач-

травматолог-ортопед, 

медицинский психолог, 

старшая медицинская 

сестра, медицинская 

сестра по 

физиотерапии, 

медицинская 

сестра/брат по массажу, 
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-члены семей погибших 

(умерших) ветеранов 

боевых действий  

 

медицинская сестра 

34. 

ОСАИ, 

СОО 

Технология социально-

психологической 

реабилитации,  

рецензия РЦ от 15.05.2023 

20.04.2023 

 (пр.№2 

МС) 

ветераны и инвалиды 

боевых действий; 

-граждане, 

принимающие 

(принимавшие) участие в 

специальной военной 

операции; 

- члены семей граждан, 

принимающих 

(принимавших) участие 

в специальной военной 

операции; 

-члены семей погибших 

(умерших) ветеранов 

боевых действий 

Оказание гражданам целевой 

группы психологической 

помощи и поддержки для 

снижения посттравматических 

последствий, улучшения 

психосоматического состояния и 

повышения качества жизни в 

целом 

Психологи 

35. 

СОО 

Технология социокультурной 

реабилитации,  

рецензия РЦ от 15.05.2023 

20.04.2023 

(пр.№2 

МС) 

- ветераны и инвалиды 

боевых действий; 

- граждане, 

принимающие 

(принимавшие) участие в 

специальной военной 

операции; 

- члены семей граждан, 

принимающих 

(принимавших) участие 

в специальной военной 

операции; 

- члены семей погибших 

(умерших) ветеранов 

боевых действий 

 

Улучшение качества жизни 

граждан целевой категории через 

приобщение к доступным видам 

декоративного прикладного 

творчества и художественной 

самодеятельности 

Культорганизатор, 

инструктор по труду 
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36. 

СОО, 

ОСАИ 

Технология физкультурно-

оздоровительной 

реабилитации,  

рецензия РЦ от 15.05.2023 

20.04.2023 

 (пр.№2 

МС) 

- ветераны и инвалиды 

боевых действий; 

- граждане, 

принимающие 

(принимавшие) участие в 

специальной военной 

операции; 

- члены семей граждан, 

принимающих 

(принимавших) участие 

в специальной военной 

операции; 

- члены семей погибших 

(умерших) ветеранов 

боевых действий 

 

Развитие и поддержание 

физического благополучия 

организма, повышение 

двигательной активности и 

профилактика риска развития 

заболеваний у граждан целевой 

группы 

Инструктор по 

адаптивной физической 

культуре 

 

37 Программа системной 

реабилитации и адаптации к 

новым жизненным условиям 

инвалидов с нарушением 

функций опорно-двигательного 

аппарата  

(после ампутации)  

«Шаг навстречу» 

 

20.04.2023 

 (пр.№2 

МС) 

- инвалиды, 

нуждающиеся в 

протезировании 

конечностей; 

- инвалиды, 

нуждающиеся в 

обучении передвижению 

на протезах; 

- инвалиды, 

нуждающиеся в 

социально-средовой и 

социально-бытовой 

реабилитации после 

протезирования 

Восстановление у инвалидов 

нарушенных функций опорно-

двигательного аппарата 

посредством компенсации 

утраченной функции 

самостоятельного обслуживания 

и передвижения 

протезированием конечностей и 

обучением ходьбе на протезах 

Специалист по 

социальной 

реабилитации, 

психолог, ассистент по 

оказанию технической 

помощи, 

культорганизатор, 

инструктор по труду, 

врачи-специалисты, 

медицинская сестра, 

медицинская сестра по 

массажу, медицинская 

сестра по 

физиотерапии, 

инструктор по 

адаптивной физической 

культуре 

Итого: 37 ед. 
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˗ инновационных программ – 4 шт.  

˗ программ, направленных на работу с гражданами пожилого возраста и инвалидами, с ветеранами боевых действий 

и членами погибших (умерших) военнослужащих –19 шт. 

˗ технологий, направленных на работу с гражданами пожилого возраста и инвалидами – 6 шт. 

˗ программ, направленных на работу с волонтерами – 1 шт. 

˗ программ, направленных на работу с сотрудниками учреждения – 2 шт. 

˗ технологии, направленные на работу с ВБД, ЧСП – 5 шт. 

 


