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1. ПАСПОРТ ТЕХНОЛОГИИ 

Наименование 

Учреждения 

Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры «Сургутский социально-оздоровительный 

центр» (далее – Учреждение) 

Направленность 

технологии 

Психологическая реабилитация 

Ф.И.О. составителя с 

указанием должности 

Матвеев В.Ю., психолог отделения социальной адаптации 

инвалидов; 

Бритнер К.О., психолог социально-оздоровительного отделения 

Должность 

работников, 

реализующих 

технологию 

Психологи  

Должностное лицо, 

утвердившее 

технологию 

Соловьева Ирина Сергеевна, директор автономного 

учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский социально-оздоровительный центр» 

Практическая 

значимость 

Улучшение психоэмоционального состояния, снижение уровня 

негативных проявлений, повышение активной жизненной 

позиции 

Цель технологии Оказание гражданам целевой группы психологической помощи 

и поддержки для снижения посттравматических последствий, 

улучшения психосоматического состояния и повышения 

качества жизни в целом 

Задачи технологии 1. Установление характера и степени психологических 

проблем, определение индивидуально-личностных 

особенностей реагирования на полученную психическую 

травму. 

2. Снятие психоэмоционального напряжения, восстановление 

социального статуса, адаптация человека к условиям внешней 

среды посредством стимулирования социальной активности.  

3. Расширение диапазона социальных и личностных ресурсов 

для самостоятельного решения возникающих проблем 

Целевая группа - ветераны и инвалиды боевых действий; 

-граждане, принимающие (принимавшие) участие в 

специальной военной операции; 

- члены семей граждан, принимающих (принимавших) участие 

в специальной военной операции; 

-члены семей погибших (умерших) ветеранов боевых действий 

(далее – гражданин целевой категории) 

Сроки реализации Бессрочная   

Эффективность 

реализации 

технологии  

 

1. Снижение уровня ситуативной и личностной тревожности, 

агрессии и иных негативных проявлений не менее, чем у 50 % 

граждан целевой категории. 

2. Улучшение психоэмоционального состояния не менее, чем у 

75 % граждан целевой категории. 

3. Формирование навыков преодоления трудных жизненных 

ситуаций и смысложизненной ориентации не менее, чем у 50 % 

граждан целевой категории. 

4. Восстановление позитивного отношения к окружающей 

действительности и повышение эффективности 
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взаимодействия с социумом не менее, чем у 75 % граждан 

целевой категории. 

5. Удовлетворенность граждан целевой категории 

полученными социально-психологическими услугами (у 95 % 

участников технологии) 

 


