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РАСПОРЯДОК ДНЯ 
ДЛЯ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ 

«СУРГУТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ» 

08.00 - 09.00 Подъем, зарядка, 
измерение артериального давления 

09.00 -10.00 Завтрак 

10.00 - 12.30 Оздоровительные процедуры, 
консультации специалистов 

12.30 -14.00 Обед 

14.00 - 15.00 Отдых 

15.00 - 16.00 Консультации специалистов, 
занятия физкультурой 

15.30 -16.00 Полдник 

16.00 - 17.00 Консультации специалистов, 
занятия по интересам 

17.30 -18.30 Ужин 

18.00 - 18.30 Измерение артериального давления 

18.30 - 22.00 Досуг, занятия по интересам 

22.00 - 08.00 Сон 


